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DIE WELT VERÄNDERN,
OHNE KAPUTT ZU GEHEN

WIE GELINGT EIN SORGSAMER UMGANG
MIT DEN EIGENEN RESSOURCEN,
OBWOHL WIR VIEL BEWEGEN WOLLEN?
WIE BLEIBEN WIR NACHHALTIG AKTIV?

Viel  is t  zu tun, damit  d ie Welt  e in besserer Ort  wird.  Oft  wirkt  es

so, als ob wir  n ie genug tun können. Doch auch unsere eigenen

Ressourcen sind begrenzt.

In diesem Workshop geht es um den verantwortungsvol len und

wertschätzenden Umgang mit  den eigenen Ressourcen sowie

jenen von anderen. Wir  setzen uns mit  nachhal t igem Akt iv ismus

auseinander – auf indiv iduel ler  Ebene, in der eigenen Gruppe

bzw. Organisat ion sowie wie auf gesel lschaft l icher Ebene.

Trainer* innen: Rainer Hackauf (BfS),  

Kar in Walther (Bewegungsakademie)

Kooperat ionspartner* innen: Unterstützt  von pr ivaten

Spender* innen, Open Society Foundat ions und

Dauer? 1 1/2 Tage 


